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Entre riesgos y posibilidades: la simulación clínica
Between risks and possibilities: clinical simulation

La simulación clínica se ha convertido en un pilar fundamental en la formación de los profesionales de la salud. 
Es un espacio donde se unen la excelencia formativa con la ética en el cuidado para lograr la seguridad del 
paciente (Brazil et al., 2022). Sin embargo, conforme se expande el uso de la simulación clínica, también surge 
la necesidad de hablar de los riesgos: reconocerlos, analizarlos y enfrentarlos (Tiwari, 2024). Solo así será posible 
que la simulación siga avanzando con sentido y responsabilidad.
	 Uno de los riesgos es asumir que la simulación es la respuesta a toda necesidad de capacitación, cuan-
do en realidad solo tiene valor cuando se alinea con objetivos pedagógicos claros y es guiada por facilitadores 
que cuentan con las competencias necesarias para llevarla a cabo (Kolbe et al., 2020; Tiwari, 2024).
	 Otros riesgos significativos son los psicológicos y físicos que afectan a los participantes (Brazil et al., 
2022). Por ello, el diseño y la ejecución de las simulaciones deben desarrollarse con la finalidad de no vulnerar la 
seguridad de quienes participan y, de manera indirecta, de los pacientes posteriores a la experiencia de simu-
lación. Es indispensable establecer, en primer lugar, un ambiente seguro de aprendizaje (Rudolph et al., 2014) y 
lineamientos efectivos de seguridad física (Tiwari, 2024).
	 Los riesgos mencionados son solo algunos de los que existen y aún faltan por identificar. Por esta ra-
zón, es necesario hacer un llamado a toda persona que desee involucrarse en la simulación clínica, o que ya la 
practique, a valorar estos riesgos y desarrollar investigación que permita identificarlos, así como reconocer los 
factores que disminuyen su impacto (Kolbe et al., 2020; Brazil et al., 2022).
	 En este número se presentan elementos que pueden ayudar a todo simulacionista a mejorar sus activi-
dades, disminuyendo riesgos y haciendo de la simulación una práctica segura tanto para el paciente como para 
el participante.
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